Seminére: 27. 9. 2014 a 25. 10. 2014
vzdy od 9.00 do 12.00

Mes’rska knihovna ve 3. pafre uéebna &. 66
cena: 420,- K&

Cek4 nés: - pochopeni a praktikovéni pranéjémy - dechovych technik ;
- propojeni v plynulém pohybu asany, které maijf blahodém)’/
Gcinek na celé 18lo - pruzné pétef, zdravé zada, sprévny

postoj a chiize

- radost a uvolnéni vedouci k vhifini svobode a utiSeni mysli
- vytvéreni a uvédoméni si svého vlastniho prostoru a Ziti

pritomnym okamzZikem

- zdravé a chutné obderstveni

,Probud’ své védomi a udélej néco
co pro Tebe bude duleZité, udélej
to srdcem, ale hlavné to udélej!!!
Odhodl&s-li se k tomu, rozvines
svou krésu a budes kraceT po této
zemi silny a vzpfimeny.” ‘

Tési se: Zdenka Galovéa Zetkova:
tel: 776 335 442
- je nutnéa rezervace
pro omezeny pocet
. = omist
. "ﬁe—mal| ZefkovaZdenka@cen’rrum cz
www |oTosovy-kveT cz




