
Semináíe: 27. q . ZaT4 a 25. } ů. 20l4
vždy od 9.00 do l2.0C
Městská knihovna ve 3. paŤře, učebna č. óó
cena: 42a,- Kč
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Těší se: Zdeňka Gálová Zetková:
Ťel.:77ó 335 442
- ie nuŤná rezervace

pro omezený počeŤ
mísŤ

e-m a i l : ZeŤkoveZden ka@ee gnŤnum "cz
www. lotosovy-kvet.cz

Čeká nás: - pochopení a pralďikování pranáiáry - dechor^lch Ťechnik

- propoiení v plynulérn pohybu - asány, kteÉ maií blahodárný
účinek na celó Ťělo - prr.ržné páŤeř, zdravá záda, správný
postoi a chůze

_ radosŤ a uvolnění vedoucí k vniŤřní svobodě a uŤišení mysli

- vfiáření a uvědomění si svého vlasŤního pros?oru a žití
pffŤomným okamžikem

- zdravé a chuŤné občersfvení

,,Probud'své vědomí a udě|ei něco
co pro Tebe bude dů]ežité udělei
Ťo srdcem, ale hlavnó Ťo udělei!!!
Odhodláš-li se k Ťomu, rozvineš
svou krásu a budeš kráčet po Ťéto

zemi silný a vzpřímenÝ."


